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Hadomor Spanielsky (Scorzonera hispanica L.) - cierny koren — listy

HADOMOR SPANIELSKY - Cierny Koreii (Scorzonera hispanica L.)

Charakteristika

Hadomor Spanielsky je trvaca bylina vysoka 40 - 110 cm. Ma hruby, duZinaty koresi .Listy
na rozkonarenej byli su podlhovasto elipsovité, az ciarkovité, sediace a zvycajne riedko
zubaté. Sukvetim su ZIté Gbory s okrajovymi jazykovymi kvetmi s korunnymi lupienkami dva
razy dlhSimi, ako su listene zakrovu. Plody su valcovité, asi 1,5 cm dlhé naZky. Druh rastie
na travnatych svahoch, vo svetlych lesoch, na suchSich a aj vlhkych lukach - s obTubou
na vapencovom substrate od pahorkatin do podhorského stupna.

Vyznam

Potravinarsky je ¢ierny koreni vhodny hlavne pri diéte pri poruchach enzymatickych funkcii
a pri tazkych zapaloch slinivky. SuSeny korein je mocopudny a poméaha pri poruchach
latkovej vymeny, pri poruchach pecenovych funkcii, pri ekzémoch a lupienke, pri zniZenej
tvorbe mocu a pod.

List je moZné aplikovat formou kaovitého obkladu pri kibovych bolestiach, hlavne na velké
kiby (koleno, rameno, laket). PouZiva sa bud &erstvy, drveny alebo suchy zapareny list.
Rastlina je tieZz obl'dbenou zeleninou milovnikov rastlinnych pokrmov, znamou pod nazvom
¢ierny koren.

Podobnl zeleninu mbZe poskytnit' stredomorsky tzv. ovosny koren - kozobrada porolista
(Tragopogon porrifolius L.), najméa jeho zuSlachteny poddruh (subsp. porrifolius), ktory nie
je u nas vel'mi znamy.

Podobné vyuZitie maja aj iné rastliny, najma ich korene, ako je ¢akanka obycajné a d’alSie.



